
— projekt przeciwdziałania 
zakrztuszeniom u dzieci                  
w wieku przedszkolnym 

i szkolnym

http://www.medykfx.pl/


Czy wiesz, że…
Rocznie na terenie UE wskutek zadławienia umiera ok. 5000 osób, 

w tym ok. 400 dzieci poniżej 14 roku życia.

Gdzie dochodzi do zakrztuszeń?

Auto, zakład pracy, restauracja, kino, stacja benzynowa, obiekt 
sportowy…

A także SZKOŁY, PRZEDSZKOLA i ŻŁOBKI!!!

Dlatego zapraszamy do udziału w naszym projekcie!

WSPÓLNIE ZWIĘKSZAJMY BEZPIECZEŃSTWO DZIECI!



Główne założenia projektu

• Zwiększenie świadomości personelu placówek

przedszkolnych i szkolnych oraz osób sprawujących

opiekę nad dziećmi w zakresie profilaktyki zakrztuszeń.
•  

• Zwiększenie bezpieczeństwa dzieci poprzez prawidłowe

postępowanie personelu placówek w  sytuacji

zakrztuszenia dziecka.
 

• Zwiększenie umiejętności personelu placówek

w zakresie udzielania pierwszej pomocy, w tym

wykonywania podstawowych zabiegów resuscytacyjnych.



Projekt, czyli…

• PROFILAKTYKA ZAKRZTUSZEŃ,

• POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU ZAKRZTUSZENIA NIEMOWLĘCIA,

• POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU ZAKRZTUSZENIA DZIECKA,

• PODSTAWOWE ZABIEGU RESUSCYTACYJNE U DZIECI (BLS),

• STANY NAGŁE: OPARZENIA, KRWAWIENIA, KRWAWIENIE Z NOSA, CIAŁO OBCE 

W NOSIE, SPOŻYCIE SUBSTANCJI TOKSYCZNEJ, NAPAD DRGAWKOWY I WIELE 

INNYCH…

4 GODZINY 
PROFESJONALNEGO 

SZKOLENIA

DWÓCH 
INSTRUKTORÓW: 

LEKARZ PEDIATRA + 
RATOWNIK 
MEDYCZNY

WARSZTATY 
TEORETYCZNO-

PRAKTYCZNE

https://kutno.net.pl/wydarzenia/w-kutnowskich-przedszkolach-bedzie-bezpieczniej-zakupiono-specjalny-sprzet-foto/BJAjJmt9q3q2m0Sa596d


Dla kogo?
• Urzędy miasta, starostwa, urzędy gminy, które chcą

zaopatrzyć podległe placówki opiekuńczo-

wychowawcze, ośrodki sportu i rekreacji w 

odpowiedni sprzęt oraz wiedzę w zakresie jego użycia. 

• Firmy, instytucje osoby prywatne, które identyfikując

ryzyko wystąpienia zakrztuszenia, podejmują realne

działania na rzecz animowania bezpieczeństwa.

• Opiekunowie osób niepełnosprawnych oraz asystencji

zdrowienia. 
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▪ zakrztuszeNIE@gmail.com

▪ www.medykFX.pl
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