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Stawiamy
na jakość!

Specjalizujemy się
w prowadzeniu szkoleń
i warsztatów w zakresie
udzielania pierwszej
pomocy, ratownictwa, 
ewakuacji oraz
przeciwdziałania
pożarom.

Posiadamy doskonale
przygotowaną
i kompetentną kadrę
szkoleniową oraz bogate,
ponaddwudziestoletnie 
doświadczenie
ratownicze
i dydaktyczne.

https://medykfx.pl/team-box/krzysztof-jakucy/


Szkolenia z zakresu 

pierwszej pomocy 

w formie warsztatów 

praktycznych.

Pierwsza pomoc 

Art. 209 Kodeksu pracy 

nakłada na pracodawców 

obowiązek wyznaczania 

pracowników do udzielania 

pierwszej pomocy oraz 

szkolenia ich w tym zakresie.

❑ PODSTAWA PRAWNA 

Szkolenia podparte 

wieloletnim doświadczeniem 

trenerskim i ratowniczym, 

nawiązujące do konkretnych 

sytuacji oraz dopasowane do 

specyfiki zleceniodawcy.

❑ AUTENTYCZNE

Wzmacniające, dialogujące, 

przygotowujące do odpowiedzi 

na zdarzenia nagłe, 

usamodzielniające, 

identyfikujące mocne i słabe 

strony.

❑ SKUTECZNE



Przeciwdziałanie pożarom 

Szkolenia z zakresu 

zwalczania pożarów 

z możliwością użycia 

trenażera gaszenia 

pożarów.

Art. 209 § 1 pkt 2 Kodeksu 

pracy nakłada na 

pracodawcę obowiązek 

wyznaczania osób do 

zwalczania pożarów 

i ewakuacji pracowników.

❑ PODSTAWA PRAWNA 

Bezpieczne ćwiczenia z żywym 

ogniem pozwolą opanować stres 

i wyrobić odpowiednie nawyki, 

niezbędne podczas działań
gaśniczych.

❑ SKUTECZNE

Dzięki zastosowaniu 

trenażera, każdy uczestnik 

szkolenia może w sposób 

bezpieczny zmierzyć się
z prawdziwymi płomieniami.

❑ AUTENTYCZNE



Ćwiczenia ewakuacji

Szkolenia i ćwiczenia 

z zakresu ewakuacji 

w formie aplikacyjnej, 

półaplikacyjnej

i praktycznej.

Art. 209 § 1 pkt 2 Kodeksu 

pracy nakłada na 

pracodawcę obowiązek 

wyznaczania osób do 

zwalczania pożarów 

i ewakuacji pracowników.

❑ PODSTAWA PRAWNA 

Bezpieczne ćwiczenia z żywym 

ogniem pozwolą opanować stres 

i wyrobić odpowiednie nawyki, 

niezbędne podczas działań
gaśniczych.

❑ SKUTECZNE

Dzięki zastosowaniu 

trenażera, każdy uczestnik 

szkolenia może w sposób 

bezpieczny zmierzyć się
z prawdziwymi płomieniami.

❑ AUTENTYCZNE



Rozwiązaniem często 

praktykowanym i cieszącym

się dużym zainteresowaniem,

zwłaszcza wśród komórek 

BHP, jest łączenie tych trzech

paneli w jeden całodzienny

moduł szkoleniowy. 

Pierwsza pomoc

Przeciwdziałanie

pożarom

Ewakuacja



❑Unikatowe

Ćwiczenia dostosowane 

do potrzeb klienta 

i skoncentrowane na 

uzyskaniu gotowości ich 

uczestników do 

współdziałania 

z zewnętrznymi 

służbami ratowniczymi, 

inspekcjami i strażami.

❑Autentyczne

Działania 

dostosowane do 

specyfiki klienta, 

adekwatne do 

charakteru 

potencjalnych 

zagrożeń oraz 

poprzedzone analizą
ryzyka 

zleceniodawcy.

Ćwiczenia

ratownicze



Szkolenia
z zakresu
medycyny
ratunkowej

Pracujemy z zespołami medycznymi

szpitali i placówek zdrowia

w obszarze doskonalenia

zaawansowanych procedur

medycznych ALS w następstwie

nagłych stanów zagrożenia życia

i zdrowia.

Prowadzimy warsztaty, w ramach

których realizujemy ćwiczenia

integrujące zespoły szpitalne,

z uwzględnieniem ich systemów

działania, procedur wewnętrznych

oraz ogólnej specyfiki

funkcjonowania jednostki.

Nasze działania mają charakter

wspierający, dialogujący, 

skoncentrowany na rozwiązywaniu

problemów. Poza rozwijaniem

kompetencji indywidualnych

i zespołowych, celem naszych

działań jest również wzmacnianie

zespołów, wspieranie procesów

komunikacji kryzysowej oraz praca

nad właściwym nadawaniem

priorytetów działaniom.



Szkolenia 

plenerowe

Posiadamy doświadczenie 

w przygotowywaniu oraz realizacji szkoleń
plenerowych w obszarze dydaktyki 

pierwszej pomocy, elementów 

ratownictwa, bezpieczeństwa, obrony 

cywilnej oraz zarządzania kryzysowego. 

Tego typu aktywność teambuildingowa to 

doskonałe wzmocnienie przekazu szkoleń
i warsztatów z zakresu udzielania 

pierwszej pomocy, przeciwdziałania 

pożarom, ćwiczeń ewakuacji.

❑ INTEGRACJA

Jedną z najatrakcyjniejszych aktywności, 

jakie udaje nam się zasymulować podczas 

działań edukacyjnych, są ćwiczenia 

w psychofizycznych warunkach wypadku 

lub innego nagłego zdarzenia. Pozwalają
one zbliżyć się do sytuacji, gdy udzielanie 

pomocy i zastosowanie właściwych 

algorytmów działania odbywa się
w sposób nagły i często wymaga 

efektywnego działania przy wyzwolonej 

przez organizm adrenalinie. 

❑ PSYCHOTECHNIKA

https://medykfx.pl/team-box/krzysztof-jakucy/


Specjalizujemy się
w zabezpieczeniu 

ratowniczym prac 

szczególnie niebezpiecznych. 

❑ PRACE SZCZEGÓLNIE 

NIEBEZPIECZNE

Realizujemy zabezpieczenia 

ratownicze imprez masowych 

oraz imprez o charakterze 

sportowym. 

❑ IMPREZY SPORTOWE

Kompleksowo 

zabezpieczamy ratowniczo 

i medycznie plany filmowe, 

reklamowe oraz telewizyjne. 

❑ PLANY FILMOWE

Zabezpieczenia 

ratownicze 

https://medykfx.pl/2017/08/05/ratownictwo-medyczne/
https://medykfx.pl/html-planyfilmowe/


Mnożymy dobro

Nowoczesne, systemowe szkolenia 

w formie warsztatowej, 

ukierunkowane na dialogowanie 

z ich uczestnikami w celu 

wzmocnienia przekazu 

dydaktycznego i utrwalenia 

poruszanych zagadnień.



Zespół szkoleniowy

AGATA ZAMECZNIK

JAROSŁAW KONOWROCKI

inspektor ochrony przeciwpożarowej, 

specjalista ds. BHP

SEBASTIAN DANIEL 

ratownik medyczny, 

pielęgniarz anestezjologiczny

dr n. med. 

KRZYSZTOF JAKUCY

koordynator zespołu, ratownik 

medyczny

https://medykfx.pl/team-box/agata-zamecznik/
Inspektor ochrony przeciwpożarowej, specjalista ds. BHP,
https://medykfx.pl/team-box/sebastian-daniel/
https://medykfx.pl/team-box/agata-zamecznik/
https://medykfx.pl/team-box/sebastian-daniel/
https://medykfx.pl/team-box/krzysztof-jakucy/
https://medykfx.pl/team-box/krzysztof-jakucy/
https://medykfx.pl/team-box/jarek-konowrocki/


SPRZĘT DYDAKTYCZNY

Posiadamy bogaty zasób sprzętu 

szkoleniowego oraz specjalnie 

przygotowanych akcesoriów 

dydaktycznych, m.in. do 

prowadzenia pozoracji medycznych 

czy symulowania zagrożeń

pożarowych. 

BLOG #MedykFX

Na naszym blogu znajduje się

wiele informacji oraz materiałów 

wzmacniających 

i przypominających nasz przekaz 

edukacyjny.

MATERIAŁY 

DYDAKTYCZNE

Z naszymi klientami pracujemy 

w oparciu o sprawdzone, autorskie 

materiały szkoleniowe.

https://medykfx.pl/feature-box/zaplecze-dydaktyczne/
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